
SZOZ'SerySgl
6 - alDp) uJ DJuasW ericalo3

rolrrdoa B kasuadn.r] r$ pcsualalJns

Ba]4PuES n4uJ RZryW)

'InHnl0A

ION IUNI/TIUA NI

rNnfl rrdt)l ltslul v t0 vtuv

ncsautln0ot1 prpuv

-

https://www.libris.ro/arta-de-a-creste-copii-buni-in-vremuri-noi-vol-3-AGT978-630-6696-19-2--p42451395.html


tBt

bbz / rnlnlrdor eiuan8r5 g.g7
ObZ / rolrrdoc rarJoruatu eaJr-nrrp1 L.EZ

EtZ / rnlnldoo e pf,rznu urrd ea;ecnpg 9.tZ
IZZ

/ ('na rupcn[J rnlngdoc r{am eareclJlldruls S.tZ
gIZ / rrlasrprld Eareuortsat b.tZ

s6r
/ rolriorua rS;olaluauquas eaJeuonsa9 t.tZ

ZLI / IalrnJ Eareuonsa I Z.tZ
VgI / rolrrprtsng Eareuortsa ) TtZ

ngl / rn1nlrdor e ppuolioura
BalBlEups pur^rJd opadsB asra^r( .tz

LST / rrznlruof, ie)rz\ Eateleups IT.ZZ
tST / al.rn3o.rq OT'ZZ

LbT / 1r:.toorty 6.ZZ
SU / InuntnJ B'ZZ

BTf /eerezruntur rS alaluauwryalN L.ZZ
ZIT / rusrretuapas nes e)rurJ:oiorcxg9.77

67 / puutos S.ZZ
94 / alrurse;3 rS eeres y'ZZ

t9 / prglteztZZ
trg / pseoleupsau rS gseolpups edetuatu;p Z.ZZ

gtr / rreuloq 1npdo3 1.77

Bt / Inplrdor e
9)lztJ BalBlEluPs pur^rrd apadse asre lc.zz

g / pprour Eliernpt .IZ

sNrudn)

ZBE

'aqroA Ealrn3 'pg '86 '[o  /alaq] ri.rp3 .11oc ,nueap:r
'perl 'erarl e erjrpa 'tfiara alunig-roqoc t ap.tnitr.s
ri atn[otncut Dqnw tow :tqluoz D n.Lluad at4out a:.,.

'aqra1 EaUnJ 'pS'hl [oA 
,atoq] rj"rp3 .11o: rotsr.,.

'petf i7A1JD1au awry o-Jlul tunq tdoc aliatt u;..;-.:

-3utp ear-1uads-atu 11-aBetane-aq1-s1er1,rr/1 O 
/ 
I ; i_ :

,tr,,u,,n//:sd11t1 2 [istt1st1o1s] 7urpnat juads au i t a j,:,,.

rEroal pg 'sI :ru 'auoztalul .llol ,rlluaJ:3-:-.::_; - -- --t- J
'Enop E efirpa '1njout, rqwry)s fi-ps aliauzpLpul 1wr)

'Exopouo Eauu3 pg / rlSarnrng ,erqi:. .::
/arlrruPc 'Io] 'selA-t1)sospr.rpJ uEr"tpy ,:.__ .

'pg 'n5o9 Euorurs 'pe4'ojol ttol al DS Luii: :. .

'larJ pg 'rjurrpd n.rluad errlre;d ar3o1o-.;r.
nrsalo)E4 nJpuexalv .peq,1uarc{a a1a.. .

'p!l 'elnleldoqtsd 'llot 'nlsasrohl urros p-:-_ :
rnpluawqtodwo) o aJtuaAaJd $ atudo ,a..._.

riuupd n4uad ayatc{a tr1a1orls B :rN I^jl nE : , _
'6102 '!tSeln:rrg '

.uI]uaIEA'per1,n3rn3eue[pe15apglr3npperi.'
alsa dJ oio'aptnpuo7 ryns tfl Lun),ejruao1r.1 E' :: :- -

'6102 iuotrlod 
IS trv,pg . - -

ap rDutpJoDrlxa tolrrywol a1o ajurnuitqo 1 a1a1 .: _



23.9 HirYuirea (bullying) / 249
23.70Importanla relaliei dintre mami 9i tati

pentru starea emolionall a copilului.lubirea
dintre soli dupi nagterea copiilor I 282

Z4.Llbertatea copilului de a alege / 350

Concluzii / 362

Bibliografie /369

J O't



s

eriEnlrs rS lezrleuE e aJEf, nrpnls un ]enlJaJa e-s ppeo
-rJad rseaaf,E uI'lua^ra4 ap lusap I] 'ElEp o Jeop nu
lEIdrI-rVruJ E-s nJJnl lsaJe ra aJlulp o/otz e lnzeJ uI JBI

'aurluo ar;erSourod lelueprccE lrurclul nE Iue LT$ TI
aJlul alsJg nc r{uacsalope aJlurp o/oOL gt Eleutuas

[uorlepunoC rasre) '{ druag) II0Z ulp uode; un
:rJer.u retrr JerqJ aluacord neuoder Ilpn1s a\y'o/oth
nqeurrxo.rde e1 pugd esnf,saJJ tuaco;d lsaf,e 'ZIOZ u!
'llqotu rnlnuoJalal lnrpaluJalut ut.td'IzpJse eJ IIJEJ ap

lgle EJa nu InsaJJE aJEf, uI agrirpuoc ut 'sndxa asasnJ

(o/oVt) riuacsalope rarJ urp Inun alsad Er tetEre e al
-rufl rolatelg lnse;8uof, ap leiueug nlpnts un'LOOZ
urp pJul 'lenxas Jelf,eJef, nc lnuduoc e1 'lau;alut ad
lelunlonur rSndxa ]uns rrdoc dlnut IEru aJ uI aJ UIC

reuplrdor eiuarout e8nrlslp eqe.r8ouro4

'aprlos

arada; rS p1e;oru ariecnpa o eraJo a1 ps rS la8eg tsare
ap rrrdoc aza[atord rSl gs piupnd ug pts el a] tot EIEJ Es
rriur.rpd ec leriuasa alsa't{tpuoJ alsaf,e ul'lII3;n3uts
un ap piuerslP e1 qlqruodstp 'tage;Sourod e tdctrls
-aJ ep IeJ unrlru pJpJ eeJeJaJtlord no tS'atieluauqsazr
urp 'erparu-sseru urp plenluef,Je Ietu lol eaJezllenx
-as ur.rd 'rue rnuqln uI azanluaf,f,e as ps lgJep ]nJpJ
e nu aJerz IS AJ alrunrsrue uud sun;lpd e arec ea1

-elrleJorur "rer'lnleuqJaqrl nl 'alecgd ulp 'plepunJuoo
elJ ES lndacul e pteSlrSgc-nou EalEuaqII '686I alrq
-uarap uI tslunuoc rnlnurr3ar earerntppS pdnq

Y]\/uOW VrivlnAn'TZ

NgSI - a11e.r3or1qrq aurjr-ro3 - SZOZ _.rolrrdor e
-nrl rS EJsEalaUns eatelqups nJtur pznBIEl

I -91-g6oo- : :-: _:

9767'uop7y EJnllpg : Serp8pg _ .n_rsalrl1

IoJpuV / rou llnruaJl ur runq rrdor alSa.n E ap E

IIIUONV nrSiltnn:
rarugruog e apuo{eg IIJafo[qIg E d1x raraF

oruole8u.,rrtl_m
o.r'uole8e6rzueruof, :lretu-a

99t86 L / Oh LO :O6ZTLZ / Sszo xeJ

SZOZ 'uole8y u.rnr1pg @

oEIoJrN 35 rlSeuarrotugJq illqaqg Err-r-i;E
uEalJoJ EIIqe-\ rH.lado E



din RomAnia (UE Kids Online II), in care procentul
copiilor expugi la materiale pornografice pe internet
era de z9o/o; mai mult, S2o/o dintre ei au recunoscut
cI fuseserl agresali pe internet,iar 2\o/o chiar au fost
hirluili sexual prin mesaje sms. [EAM,pp 1-2J

Din picate, cel mai adesea pdrinlii nu cunosc
amploarea problemei. Un studiu din 2006, publicat
in American Journal of Family Therapy, la care au
participat 1.300 de fete [cu vArste intre B gi 13 aniJ
constata cd 95o/o dintre piringii celor implicate in
,-'-'!er--sex" nu aveau cunostinti de aceasta. (EAM, p rJ

I : ;S:rre nea, pulini plrinli par congtienli de riscul
-.:.= s.-l asun.iS atunci cAnd igi Iasi copiii si navi-
: i: t:tternet, de pe telefon sau laptop, firi si

-.::-:', :t1eze, fdt'd si gtie ce imagini pornografice
::: aparea chiar gi in cazul unei ciutdri nevinovate:
de exemplu, atunci cAnd copilul cauti pe internet cu-
vintul,,jucirii", una dintre variantele pe care le poa-
te gisi este ,,jucdrii pentru Sex"1 uor,p 253;EAM,p 2l Dupi
cum remarca un auton ,,existi tendinta de a crede
ci nu ni se va intAmpla chiar noui asa ceva, sau ci
suntem suficient de abili pentru a afla lucrurile im-
portante care se intAmpl5 copilului nostru. Oare a;a
si fie?" Din picate insi, ,,cel mai adesea, pirintii se
trezesc mult prea tArziu si afle despre dependenla
de sex la care a ajuns copilul lo4, care petrece atAt de
multe ore studiind pe calculator." (EAM, p.2) intr-adevir;
un studiu realizat de fundalia Safe America arati ci
9to/o dintre adolescenli au dat peste materiale por-
nografice firi si igi propunS, in timp ce se pregiteau
pentru gcoald sau se plimbau pe internet. in cazul
multora dintre acegti copii sau adolescenfi, este su-
ficienti o singuri expunere de felul acesta pentru
a-i face sclavi ai dependenlei de pornografie pentru

toati viala, gtiut fiind ci efectele aiestei depe
pot fi chiar mai puternice decAt cele ale cocait
heroinei. uD1' pp' 2s3-2s4) Atrigea atenlia un autor
copil care acceseazi internetul nesupravegh
pdrin.tii sli ,,poate da intr-o singurd zi de m:
necaz decAt sunt in stare pirinlii sI indrepte 1

an intreg." [Dl'P'263)

Urmdtoarea intAmplare [petrecuta ]a. ..

anilor 90, cAnd inci nu exista pornogre:.:
demonstreazd cd, trebuie, ca pirinfi, si fim
atenli sI prevenim expunerea nedorita a :-
materiale care le pot distruge copilarr: -.

bim despre aceasti problemd cAnd i:t:. ,

si se fereascl ei ingigi. Povestegte Ar:-.. '

silier gi psihoterapeut:
,,Cred ci era vari. Sau poate prir.-. -

primdvard dupl revolulie - cAnd La:r'-. -'

etena mea cea mai bund fcel pulln a.t. . -:
strigat sd vin afarl. Eu aveam aproap: :- :
paisprezece, ceea ce o ficea practic Lljr j.-- ,

mei. Era drigu!5, gtia multe lucruri pe r:-:':
gtiam, 9i eram atAt de incAntati ci voia sa ,,,

na mea. Asa cI atunci cAnd mi-a spus cA a:=
din aia, chiar daci nu gtiam despre ce e -,'-

clar cI o sd fie interesant.
Aga cd am intratin scara blocului Ineu s ..l

put sI ne uitdm. Jin minte ci era mai ntr: t --t-.

cAt o revistd. Era una dintre incercAril,* ,<:..:.

romAnilor din primele Iuni dupa 1989 i= ..

materiale erotice - cI doar acum era .-i=:-=
HArtia era de ziar,poroasl9i ieftina s: : := =

gru 9i atAt de pixelate, incAt nu in!e1e:=.:- -

Din fericire [gi absolut uimitor], e:':,.-: --. -.

pe punctul de a ne apuca sd citim te:,::,. ---
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comparalie cu pozele, promitea mult mai multl cla-
ritate), au intrat in scari pdrinlii mei. Nici pAnA azi
nu gtiu cum se face ci m-au prins atunci. Nu era ora
lor obignuiti de a veni de la lucru - de fapt, nici nu
veneau impreunl de obicei. Jin minte doar ci am in-
cercat si ascund la spate revista. N-a finut. Au con-
fiscat-o, au rupt-o gi au rAs de mine. Nu mai gtiu dacl
m-au pedepsit in vreun fel, dar lin minte sentimen-
tul profund de rugine pe care l-am simlit atunci gi pe

care aveam si-l simt de fiecare datd cAnd imi adu-
ceam aminte de acest episodJ' (AM'pp 11-121

Aceasti situalie arati cd pAni gi copiii care bene-
frciazd. de ingrijire atentd din partea pirinlilor iubi-
tori sunt curiogi in legituri cu subiectul sexualitdgii
gi pot avea acces la informalii necorespunzitoare.
De aceea, este esenlial ca noi, pirinfii, si ne impli-
cim in educalia lor in acest domeniu delicat, astfel
incAt si le oferim cuno;tinfe corecte ;i sinitoase, in
loc de informaliile gregite pe care le-ar putea glsi in
mass-media sau de la prieteni. (AM' pp' 12-131

Victime ale unei educatii defectuoase

Radu este un blielel de B ani care provine dintr-o
familie credincioasi. Recent, pirinfii lui au fost invi-
tali la biserici pentru a discuta despre un incident
petrecut in timpul unei iegiri cu cortul, cAnd el a in-
cercat sI le arate altor copii cum se masturbeazi.

Andreea este mama a doud fetife, de 9 ;i 7 ani. Re-

cent, fiica ei cea mare a venit de la ;coal5 gi a intre-
bat-o ce inseamni comportamentul unor biieli care
igi bagi degetul mijlociu in gurl cAnd trec fetele pe

lAngi ei.
Aceste doul exemple, istorisite de psihoterape-

uta Anda N'logo;, sunt doar cAteva dintre st:'

reale cu care se confruntl copiii' $i' arata a'l:

citati, ,,chiar dacd in unele exemple unii coprtt :
rea personajele negative, ei nu sunt' Ei sLttlt 

" 
"

Da, ihiar gi biielii care fac gesturi obscene s' :-
vorbesc despre masturbare' Ei sunt victttll: :- '
educalii defectuoase in domeniul serr'ra"-:.

i-a ficut vulnerabili in faga unei lun-ii cai: -

sexualitate schimonositi' Iar intre ei s '-': :

necate ale acestei lumi nu pot sta dec:' '- -

pp 1s-16J

Un subiect greu de abordat in familie

in ciuda importanlei sale, aces - -i - :

rareori abordat de citre pirinli' De := :: : -

leneazlsi il aduci in disculie in con'''- : : ' : ' -

lor? Anda Mogog rezuml patru nlo:' ' -: -

experienla sa de la cabinet 9i din alt= :-' -. -' -

diferite familii:
1. Pirinlii se tem ci este prea derreme s

chidd aceastd discufie' Pdrinlii unui cr--p.' ---'

de 5 sau chiar de L0 ani se gAndesc' probac

au suficient timp pAni pe Ia 14 ani' canc i'

sI poarte cu el sau ea acea conversalie s:a:-'

re. tAM,p. rz) Din pdcate insi, la 14 ani s-ar p'-i:=

mult prea tArziu, o realitate exprit-tlati s'''==

acel banc cu radio Erevan, in care o i-ritl-l'- -':-''

,,Nepolelul meu are 11 ani' Pot sa inc''-- s '-
calie sexualA?",\a care radio Erevar- l-''': ''::
te!i, dacd vreli si aflali nouteli'" Dr l i:-:=:-:. '

profesoari la Facultatea de Medlcirl'' "': - =

bbr.r,r, cd in zilele noastre, cAnd c : :' '
din anturajul lor, sunt slabe $anse --': : ' "
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spuna,prea mult, prea devre*a" [LGD'n 3)

Piringii presupun deci, in primul rAnd, in mod
naiv ci un pregcolar sau gcolar mic nu aude gi nici
nu i9i pune intrebiri legate de sexualitate. Din plcate
insi, este aproape cu neputinli pentru pirinli si aibi
control asupra tuturor informaliilor despre acest
subiect cu care vine in contact copilul, la gcoali, in
parc, cu prietenii gi in alte contexte. (AM' p lel De aceea,

spunea un autor ci,,pirinlii tacin timp ce lumea stri-
gi" ti detalia: ,,Copii de doar gase ani vin acasi de la
gcoali vorbind despre sexul oral, dupd ce au invilat
despre acest lucru pe terenul de ;coald. Mass-media
sexualizati este peste tot. Este dificil si mergi la mall
sau la magazinul alimentar fdri ca mesajele sexuale
si nu-i bombardeze pe copii. Ceea ce odati era con-
siderat indecent este acum expus pe_prima pagind a

fiecirei reviste, sau expus cu neruginare in vitrinele
centrelor comerciale. Iar intr-o societate a conexiu-
nilor de internet de mare vitezd 9i a Wi-Fi-ului, intre-
barea corecti nu este daci copilul t5u va vedea intr-o
zi materiale pornografice. intrebarea este cAnd se va
intAmplal'(LGD'P s)

intr-adevir, unele studii efectuate cu aproximativ
zece ani in urmd ardtau cd, vArstu medie la care copi-
Iul este expus la pornografie este de 6 ani, iar aceas-

ti medie este in scidere continud! (AM'p 1eJ Nu pulini
piringi sunt devastali cAnd afl5 despre copilul lor cI
este deja dependent de pornografie gi regreti, tardiv
ci nu au purtat o disculie cu el pe aceastd temi, si
il avertizeze de pericolele care il pAndesc, ca sI nu
cadi in capcani. (LGD'p'2J indemna Anda Mogog:

,,Dacd ai in jurul tiu un copil de 6 ani, uitd-te 9i
studiazd-l cu atenfie. CAt discernimAnt are? CAt de
mult se poate proteja singur de un pericol, real sau

virtual? $i, in acelagi timp, cAt mai are el din ino
vArstei? Probabil ci ce vei observa este o cotlb
extrem de periculoasl de lipsl de discernanrar
gi lipsi de inocenld intr-o lume care de mic i-:
nat o lint5 Pe sPate." (AM'P 1el

intr-adevdr, dupi cum spunea un all.,r-
McDowell):,,Nu te gAndi ci n-o si caute pcr-r-

copilul tdu, pentru ci ;i dacl nu cauti el, L-':::
il cauti pe el." (AM'p 20) De aceea, sublinia --':

daci noi, pirinfii, nu ne apirim copiii c=

rea pornografiei gi de informaliile vit:::.
pre sexualitate din mass-media, nitl.:..
acest lucru in locul nostru. Iar pertco-. =

doar in lumea virtuali:
,,De exemplu, disculiile intre cop:t --.- .

de-a face cu sexul; injuriturile pe Car: : , .

pe care le citesc, adullii din jurul loi- :-.r: , ,

de prezenla unui copil - toate acesi-i :
care il educd pe copilul tiu, hrininci,.:- - . -

false gi toxice. PAnd gi textele literare .=.=--.:-
tru manualele de limba gi literatura r:::.:-,, -

uneori pasaje care au elemente erotice s..-. -.

le." [avt,p z0] lin ce mi privegte, cAnd erarl :-=.
plreau foarte smintitoare unele pasaje din : :

le lui Camil Petrescu - ,,Patul lui Procust sr

noapte...", precum gi o sceni foarte gocanra i-:r
nul ,,Mara" al lui Slavici, iar pe alocuri chia:- ,r- .:
al lui Rebreanu).

in al doilea rAnd, mulli pirinti Cre .1 -, :,.
sexual5 se referl exclusiv Ia rnfor:ra:.- ---. :
la actul sexual in sine. insl subiec:L:. -!:: :---.-

vast. De exemplu, copiii descopera 1:::: -. :
fragede ci alli copii au organe genira... - -:.': -. :

ale lor [eu insumi imi amintesc ce t c... - -- .- . - .
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